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CILE
Zadny ¢lovék neni schopen ukazat nékomu smér, pokud sam nezna sv¢ cile
a cesty k jejich uskutecnéni.

Na zacatku kazdého nascho jednani je sen. fantazie. predstava. Je to ¢il. ktery mame v nasich
hlavich a srdeich. Je to zaklad vieho. Cile. Kterd si v naSem zivole stanovime. jsou pro nas
velmi dalezité. nasmeruji ndas Zivot. pfinesou nam pocit Stésti a naplnéni a také energii pro
kazdodenni praci. Je proto potieba jim vénovat pécia pozornost. a také je naformulovat
podle ozkougenych a fungujicich zasad.

Spravné formulovani cilu

Vyijdete ze svych prant a predstav o svém zivote, Zamyslete se nad tim. ¢eho cheete
dosdahnout a svoje cile si napiste.

Nez zaCnete cile sepisovat. je potfeba si uvedomit. 7ze aby se vase sny mohly stat

v budoucnosti skutecnosti. musi ¢il sphiovat nékolik zasad:

1. cil musi byt napsany - pouze napsany cil nas vyvede 7 pruméru
2. cil musi byt formulovan pozitivng = je potieba si napsat to. ¢cho chei dosdhnout. ne to.

co nechel

3. cil musi byt realisticky — nesmime si davat ani prilis velke cile. ani cile prilis male.
oboji muze vést k tomu. ze nds takovy cil nebude piilis motivovat

4. cil musi byt meritelny - neni nad to, moc pochvalit a odmenit sam sebe ©

3. cil musi byt ¢asoveé urceny - cil bez terminu Casto zustava pouhym pfanim

Muj hlavni cil je:

USPESNI LIDE VEDI, CO CHTEJI A KAM JDOU



© Par kontrolnich otdzek:
Je to muj skutecny cil?

Co se v mém zivote zmeni. kdyz svého cile dosiahnu?

USPESNI LIDE VEDI, CO CHTEJI A KAM JDOU

()



\VIZUALIZACE CILE

Pomoci svych prani oteviram svoji budoucnost. Moje budoucnost je tam,
kde jsou dnes moje myslenky.

Pokud jste si pii prochdazeni kontrolnich otdzek jesté vice ujasnili vase sny a prani . je naCase
pokrocit o kousek dal.

K tomu. abychom nage sny. touhy a cile uvedli do Zivota. potiebujeme takd jednu velmi
dulezitou véc — musime si nase cile procitit. Musime si predstavovat. 7e to co mame v planu .
je ji7 nade realita. musime se chovat a premyslet tak. jako bychom uz nasich cilu dosahli.
Nas§ mozek reaguje na predstavu naprosto stejné jako na podnety 7 fyzick¢ho sveta. Znamend
to tedy. 7e to. co si dokdzeme piedstavit a procitit. jsme schopni také zrealizovat

Muj uskuteénény cil vypada takto:

USPESNI LIDE SI PREDSTAVUJI SVOJE CILE DALEKO DOPREDU



VIZUALIZACE CiLE

Jaké lidi mam kolem sebe:

USPESNI LIDE S| PREDSTAVUJI SVOJE CILE DALEKO DOPREDU



AFIRMACE

’

Uspésni lidé zasévaji seminka uspéchu.
A ona vyrostou a prinesou bohatou urodu. Luise L, Hay

Temito seminky jsou alirmace - pozitivni mySlenky. pozitivini utvrzovani. kterymi
ovliviiujeme a programujeme svoje podveédomi. a nasledne i realitu uvniti sebe a kolem scbe.

Pro inspiraci nékolik afirmaci 7 knihy Miluj svuj zivot:

Vesmir mi dava vsechny napady. ktere mohu vyuzivat,
Mam uspech ve vem na co sahnu.
[Hojnost je pro viechny. véetne mne.
Vyvtvaiim si nove viaimani uspechu.

Vstupuji okruhu vitezu,

Jsem magnet a pritahuji bozskou prosperitu,
Dostava se mi pozehndni. o jakém si mi ani nesnilo.
Pritahuji bohatstvi vieho drubu,

Vsude je pro mne spousta skveélveh pitlezitosti.

Vytvoite st afirmace sob¢ na miru. v souladu s vasimi cili a pranimi:

USPESNI LIDE SI PREDSTAVUJI USPECH

O



INAVYKY NA CESTE K USPECHU

Opravdu a vytrvale chtit je klicem k aspéchu.

Je potieba pocitat s tim. 7¢ po ceste za nasim cilem budeme muset vyjit ze své zony
pohodinosti. Znamenad to. ze budeme muset v nékterych oblastech zivota zménit svoje
chovani a zbavit se starych navyku. které nas brzdi v tom. abychom ziskali néco nového.
7namena to. 7e budeme muset prekonat prekazky v sobé i kolem sebe a VY TRVAT.

Staré navyky. které bude potieba zménit:

USPESNI LIDE SE OD NEUSPESNYCH LISi TiM, ZE MAJI DOBRE NAVYKY



NAVYKY NA CESTE K USPECHU

Vidy, kdyz se zaviou jedny dvere, oteviou se nové.
Za nimi ¢eka nase vysnéna budoucnost.

U7 zname svoje staré navyky. které bude potfeba zmenit a pripadné pickdazky. které budeme
prekonavat. Na nasich starych zvyeich a chovani bylo néco. co ndm z n¢jakého duvodu
vyhovovalo. Tvto navyky a chovani patii do minulosti. Do nasi pritomnosti a budoucnost
patfi to. co nas podporuje v nasich cilech. Je poticba st v novych ndavycich a chovani najit zase
néco. co nam bude vyhovovat. co si budeme uzivat.

Noveé navyky a chovani. které si chet vvpestovat:

USPESNI LIDE SE OD NEUSPESNYCH LISI TiM, ZE MAJI DOBRE NAVYKY



PLANOVANI

Mél jsem Sest poctivych sluzebniki. Naudili mé vSechno, co umim.
Jmenuji se CO a PROC, KDY a JAK, KDE a KDO. ( R.Kipling

Mame sviij sen. zname svuj cil. uvédomujeme si. ze nas na cesté mohou potkat piekazky a
vime. 7¢ potiebujeme zménit nékteré svoje zvyky. Je nacase zacit podrobnéji planovat.

Nas hlavni cil je vize nageho Zivota. nd$ dlouhodoby cil. Je to béh na dlouhou trat a pokud
bychom se soustiedili jen na n¢j a nerozdélili ho do menSich cilu. mohlo by se stdt. ze tohoto
cile nedosahneme. Vite. jak snist slona? Po ¢astech © Stejne tak je to s nasimi cily. Je

potieba je rozdélit na cile mensi. na ceile stfednédobé ( 2 -3 roky). | tyto cile jsou Casto jeste

hodné velké sousto a tak je poticba rozdelit je jeste na mensSi ¢asti. o jsou nase cile
kratkodobé ( 0.5 — 1 rok). A abychom naplnili nase krdatkodobé cile. je poticba si stanovit
cile denni. tzn. kazdodenni cinnosti. které nas v konecném dusledku dovedou ke splnéni
naseho snu.

Muj hlavni cil je:

USPESNI LIDE SI PLANUJI SVUJ ZIVOT NA DESITKY LET DOPREDU
9



PLANOVANI

Planovani ¢asu

U7 viechno vime. mame nejkrasncjsi predstavu sama sebe. vime co cheeme za nekolik fet. za
rok. za tyden. dnes.
Ted je na radé naplanovat nase kazdodenni ¢innosti - kroky. které vedou k naplnéni naSich
snu.
A pak u7 zbyva jen malickost - fvzicky delat vie. co je k dosazeni nasich cilu potiebné ©
a
VYT NA CESTU ZA NASIM SNEM.

Jaké ¢innosti potrebuji kazdy den uddélat, abyveh sphnil/a svuj cil:

Po naplanovani jednotlivyeh ¢innosti je potieba s urdit. Ktere aktivity jsou pro nas nejdulezitg)sic Kere
Jsou ménd dalezité, kterd nejsou dulezité vubee. nebo nas dokonee od nasich cilu odvade)r.

PFi stanovovani priorit je dobré pouzit osvedeenou techniku ABCDE:
- sepidte si vdechny Ukoly (aktivity potrebne ke spinenivasich ¢ilu)
- oznacte sije pismeny AL B CDL
o A= priority nezbyiné pro dosazent cile = co me posune nejyvie dopredu. musi se
splnit. abyehom ke svemu cili dosli
o B jsoudulezité Gholy. must byt take splneny. veer ktere byveh melia dnes udelat, ale
kdy7 to nebude dnes. nic se nestane
o -~ plijemné cinnost
o D - c&innosti. které misto me muze udelat nckdo jiny
o b —=<¢imnosti. kterd byeh nemel’a delat odvade)i me od mého cile

Cinnosti pak seradime podle oznacenyeh priovitajednoduse < pak uz jen zacneme delat akuvity AL az
Je vsechny zeela dokoncime. pokracujeme aktvitami Bo pak weprye aktvitami CoARuviey D radi
prenechame nasemu okoli a od ¢innosti b utikame co nejdal. .

Jen pro ndvod:

Do cinnosti A urcité nezapomente zaradit také . nepracovai aktiviny”  cas. ktery cheeie iravit se
svimi blizkymi. Bez lasky a dobryvelivzialne by nase cile byl netipliné a simmne.

USPECH SPOCIVA V KAZDODENNI RUTINE



PREKAZKY
Ten, kdo se vzdava, nikdy nevitézi , a ten kdo vitézi, se nikdy nevzdava
( Napoleon Hill)

v

Nékdy se mlze stat. ze vSechny nase snahy a Gsili sclhavaji. ze se zaseckneme a nevime. jak
dal.

Je potieba myslet na to. 7e i netspéch patii k Zivotu. Ze kazdy tspesny clovek zazil desitky
zklamani. krachti a netspéchu predtim. nez se pies noc stal slavnym a/nebo miliondiem.
Prekazky jsou zde proto. abyvehom v sob¢ vvburcovali to nejlepsi. abvehom sobé 1 ostatnim
dokdzali. ze jsme dobfi. 7e na to mame.

V takovych chvilich je ale také potieba. se zamyslet nad svymi plany. zhodnotit je a zamérit
se na to. zda:

- mame dobie nastavend priority

- dodrzujeme to. co jsem si naplanovali

- pokud nedodrzujeme. tak 7 jakého duvodu a co je potieba udélat jinak

- dokdzeme filtrovat véei a ¢innosti. které narusuji nase plany

- nemame ve svém okoli lidi Kiefi nas negativing ovliviugi a snazi se nam vsugerovat.
7¢ nase plany jsou jen pouhé fantazie ( pokud ano. pokud to jde. omerzte kontakt
s temito lidmi)

- stykame se s lidmi podobne naladénymi jako jsme my. se Kterymi se vzajemne
podporujeme

Velmi dulezité je si také zanalyzovat. jestli podvedome nemame strach ze selhani nebo

7 uspechu a pipadn¢ si ujasnit. pro¢ tento strach mame. Take jo dobré si identifikovat jednu
situaci/vee . kterd se bojime. tuto ¢innost trénovat a tak se naucit svuj strach prekonavat.

A dalsi dulezita veée. kterou je potieba si dnes a denne delat je - opakovat si:

DOKAZU TO, DOKAZU TO, DOKAZU TO, DOKAZU TO, DOKAZU TO

©



SMYSLUPNOS
Méjme na pameéti, ze cokoliv ze sebe vydame, se ndm mnohondasobné vrati

Kazdy 7z nas je jiny. kazdy mame trochu jiné cile a priority. V hloubi duSe jsme ale vichni
stejni a vSichni touzime po téch stejnych zakladnich vécech - po lasce. Stesti. uspokojeni.
sebenapInéni. Nejhlub$im smyslem naSich Zivotu je navratit se sami k sob¢ a k podstate byt
uskutecnovat nejkrasnéjsi predstavu sebe samcho. vvivaret krasu v sob¢ a kolem sebe. a
pomahat svému okoli.

Dobré vécei, kterc svoji Cinnosti podporim:

T



USPESNI LIDE ZIJI SMYSLUPLNNY ZIVOT o
VDECNOST

A jsme na konei zacatku. V této chvile je dalezit¢ podekovat za vie. za veei/situace/hidi . kiere
v Z1volé mame .

Jsem vdéeny/a, ze mam v Zivoté:

A také je potieba uz predem podCkovat za spinéni nasich ¢ilit, Nase vize. aktivita a vdécnost
jsou hybnou silou v nasem zivote.

Jsem vdéény/a, ze se naplni tyto moje cile:

Jsem tvurcem svého zivota a stadvam se tim, kym chei byt.

oyl



